
                                 令和 7年 2月吉日 

枚方市介護支援専門員 各位 

枚方市介護支援専門員連絡協議会 

会 長  北 浦 弘 志  

 

 

枚方市ケアマネジメント活動支援事業主催  実践研修 （法定外研修） 

 

「今日から実践できる対人援助技術」 

～基本からスーパービジョンまで実践できるスキルを学ぶ～ 

（当研修は『法定外研修』ですが、どなたでも参加いただけます） 

 

 

 アセスメントからモニタリング、または利用者や家族との日頃のやり取りまで、私たちケアマネジャーが求

められるコミュニケーション技術は多種多様にわたっています。そして、これこそが私たち対人援助職に求

められる最大のスキルでありながら、苦手とする方も多いのではないでしょうか。 

専門職として初歩の面接技法を振り返りながら、何気ない会話に含まれる専門性の高いスキルを再度確

認・習得し、利用者や職場での対人援助場面で実践できる研修です。 

 ストレスをため込みやすい対人援助職（ケアマネジャーや相談員等）が、自身を守りながら必要な情報を

的確に収集できるための技術を振り返り、そして実践するためにも。初心者の方からベテランのケアマネさ

んまで、多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

講 師 ： 植田 寿之（社会福祉士・フリー講師・執筆等） 

 

 

日 時 ： ３月 10日（月曜日） 13時半から 16時半（予定） 

 

 

場 所 ： 輝きプラザきらら 7階 たまゆらイベントホール（大研修室） 

 

 

定 員 ： ８０名（先着順）  締め切り 令和７年３月 3日まで 

 

 

費 用 ： 枚方市在職の介護支援専門員は無料（他市の方は資料代として３０００円） 

 



 

講師紹介 植田 寿之（うえだ としゆき） 

  社会福祉士。 

1960年、奈良県生まれ。同志社大学文学部社会学科社会福祉学専攻卒業後、社会福祉法人京都府社会

福祉事業団心身障害者福祉センターに勤務。その後、奈良県に就職。社会福祉法人奈良県社会福祉事業

団に出向し、奈良県心身障害者リハビリテーションセンターに勤務。13年間の社会福祉現場経験後、同志

社大学大学院文学研究科社会福祉学専攻博士課程（前期）に進学。修了後、皇學館大学社会福祉学部助

手、梅花女子大学現代人間学部講師及び准教授を経て、現在、フリーで、講演・研修講師、執筆等活動中。 

 

著書（いずれも創元社）  

・『物語で学ぶ 地域共生社会をつくるソーシャルワーク』2024年 

・『マンガで学ぶ 対人援助職の仕事 －在宅介護と介護予防をめぐる人々の物語』2019年 

・『日常場面で実践する 対人援助スーパービジョン』2015年 

・『物語で学ぶ 対人援助職場の人間関係 ―自己覚知から成長へ』2012年 

・『対人援助職の燃え尽きを防ぐ―個人・組織の専門性を高めるために』2010年 など               

 

研修申し込み 

   

https://forms.gle/bgRHTLUYXsX6h3G89 

 

枚方市介護支援専門員連絡協議会ホームページ「研修申し込みフォーム」  

または、下記ＱＲコードよりお申し込みください 

 

＊ お申し込みの際には、注意事項をよくご確認ください 

＊ 申し込み時の記載内容は、本研修の目的にのみ使用いたします 

 

注意事項 

〇検温・手指消毒・会場の換気対策等についてご協力をお願いいたします。 

〇研修の録音・録画および、配布・配信しました当日資料は、ＳＮＳ等を通じて公開する 

ことを禁止させていただきます。 

〇本研修は法定外研修となりますので、修了証明書が必要な方は、当日受付時に 

介護支援専門員証のご提示をお願いいたします。研修終了時に証明書を発行いたします。 

 

【 事務局 うぐいすの里  072－859－9000 】 

メールアドレス：starhirakata@gmail.com  

mailto:starhirakata@gmail.com

