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間合せ

人生会議（ACP）の実践において、生前整理はその人がどう生きたいかを

知るための「大切なきっかけ」です。 

今回の研修では、生前整理という社会資源の視点を学びながら、ご本人が

歩んできた人生やこだわりをどう読み解くかを考えます。

これまで見えづらかった想い（点）が、一人のこれからの暮らしを支える

ケアプラン（線）へと繋がるヒントを、一緒に学びませんか。
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明日から実践！
人生会議（ACP）の第一歩

〜社会資源としての「生前整理」をきっかけに始める人生会議（ACP）〜

【対象】介護支援専門員　等

【参加費】会員1,000円（非会員3,000円）

屋宜明彦氏
株式会社スリーマインド 代表取締役

家じまいアドバイザー®

7 23月 日[木]15:00-17:00（受付14時）

講師

株式会社進スタジオ
担当者：進（すすむ）

info@susumu-studio.com
support@susumu-studio.com

内容

2000年より廃棄物処理業を経て、遺品整理業界

のパイオニアとして活動。『社会の役に立ちたい』

との想いから2016年に独立。セミナー受講者は2

万人を超え、メディア掲載も多数。2025年には

著書『後悔しない遺品整理』を出版。確かな実績

から、心に寄り添う整理のあり方を伝えている。
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