
2025年度　介護支援専門員更新研修　
専門研修課程Ⅰ　評価シート
（A） eラーニングを選択された方
	登録番号
	氏名


①氏名、登録番号をご記入ください。
②書き方について：自己評価、〇印はマークシート方式です。5段階で、黒く塗りつぶしをお願
いします。自己評価の基準は、テキストに修得目標があります。
研修前・研修後の評価をしていきます。右側の気づきも記入ください。
＊研修1日目～11日目の評価シートは、eラーニングで入力をしてください。
＊この評価シートは、研修12日目演習日に必ずご持参をお願いします。研修終了後、提出を
　していただきます。⇒修了証との引き換え
＊下記12日目のご記入をお願いします。
＊未記入（未入力）の部分がありますと、再提出となります。

自己評価　５的確にできる／４何とかできる／３どちらともいえない／２あまりできない／１できない
	１２日目
	個人での学習及び
介護支援専門員相互
間の学習
	５　 ４　 ３　 ２　 １
研修前　〇　 〇　 〇　 〇　 〇
研修後　〇　 〇　 〇 　〇　 〇
	＜課題＞


	
	研修全体を振り返って
の意見交換、講評及び
ネットワーク作り
	５　 ４　 ３　 ２　 １
研修前　〇　 〇　 〇　 〇　 〇
研修後　〇　 〇　 〇 　〇　 〇
	＜課題＞


	
	全体12日間での気づきや意見交換のまとめ
	










★全科目受講終了（研修修了日）に提出をしてください。

大阪府介護支援専門員研修（OCMA）
