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事前学習シート
１　スーパービジョンを体験したことがありますか？
1 職場で上司又は先輩・同僚（地域で友人・介護支援専門員仲間）に相談して、「気が楽になった」「元気になった」ことがありましたか？




2 それは、どんな内容の相談でしたか？




3 その時、どのような指導や助言を受けました？
（その時、心に残った言葉や行動などあれば教えてください。）



