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大阪府介護支援専門員更新研修
専門研修課程Ⅰ
課題一覧

（B）テキスト等によるレポート作成を選択された方

〇１日目から３日目の課題は、研修１１日目に作成のうえ持参してください。
〇４日目から１２日目の課題は、研修受講受付時に提出してください。
〇課題は、レポート用紙に手書きしたものか、大阪介護支援専門員協会の
ホームページからダウンロードした様式に入力したものを提出してください。
様式は、更新研修の[一覧を見る]をクリックすると表示されます。
〇提出がない場合、その日の研修は受講できませんのでご注意ください。
〇eラーニングで受講している方は、提出の必要はありません。
※空白は、文字数に含みません。










１日目　課題１～７
１．１日目課題「介護保険制度及び地域包括ケアシステムの現状」
	課題１
	テキスト第2章を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「地域包括ケアシステムにおいて介護支援専門員が果たすべき役
割」について説明して下さい。
B「地域ケア介護の目的」について説明して下さい。
C「地域ケア会議の機能の要点」について説明して下さい。

	課題２
	テキスト第2章を読んで、ABCD合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「地域の社会資源を把握の必要性」について説明して下さい。
B「専門的な地域資源（専門職、専門機関）（一例を挙げる）」について説明して下さい。
C「インフォーマルな地域資源（一例を挙げる）」について説明して下さい。
D「ケアマネジメントにおいて社会資源を活用する視点」について説明して下さい。



２．１日目課題「ケアマネジメントの実践における倫理」
	[bookmark: _Hlk158911650]課題３
	テキスト第4章を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「専門職にとっての倫理が持つ意味」について説明して下さい。
B「介護支援専門員に求められる基本姿勢と基本倫理」について説明
して下さい。
C「代表的な倫理原則とその活用法」について説明して下さい。

	課題４
	テキスト第4章を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「介護支援専門員に求められる守秘義務」について説明して下さ
い。
B「守秘義務を遵守することの意義と重要性」について説明して下さ
い。
C「情報開示の際の注意事項」について説明して下さい。

	課題５
	テキスト第4章を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「利用者本位のケアマネジメントの重要性」について説明して下
さい。
B「虐待が認められた場合の対応方法」について説明して下さい。


	課題６
	テキスト第4章を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセス」について説明して下さい。
B「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）」について説明して下さい。

	課題７
	テキスト第4章を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「自身のケアマネジメントの実践で生じた倫理的葛藤」について
説明して下さい。
B「上記Aの倫理的葛藤に対するアプローチの方法」について説明して下さい。





２日目　課題１～１１
３．２日目課題「リハビリテーション及び福祉用具等の活用に関する理解」
	課題１
	テキスト第6章を読んで、AとBとCのキーワードについて、
理念や考え方を踏まえ、自分ならどのように実践するか、具体的に考えてみましょう。A～C合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「リハビリテーション専門職との連携のうえでの課題（自分
の実践で直面した課題など）」について説明して下さい。
B「脳卒中の利用者にリハビリテーションを提供する上での課題（自
分の実践で直面した課題など）」について説明して下さい。
C「生活不活発病の利用者にリハビリテーションを提供する上での
課題（自分の実践で直面した課題など）」について説明して下さい。

	課題２
	テキスト第6章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「福祉用具導入の目的（具体例を挙げて）」について説明して下さい。
B「福祉用具専門相談員の役割、望ましい連携の方法」について説明して下さい。

	課題３
	テキスト第6章を読んで、以下について、自分ならどのように実践するか、具体的に考えてみましょう。６００字以上で記載して下さい。
「リハビリテーションを行う利用者が抱えやすい課題（自分の実践で直面した課題など、2例ほど）」

	課題４
	テキスト第6章を読んで、以下について、自分ならどのように実践するか、具体的に考えてみましょう。AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「アセスメントにおける課題（自分の実践で直面した課題など）」
B「居宅サービス計画原案作成における課題（自分の実践で直面した課題など）」



３．２日目課題「対人個別援助技術及び地域援助技術」
	課題５
	テキスト第３章を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「ソーシャルワーク（ソーシャルワークが目指すもの、基本的な視点）」について説明して下さい。
B「バイスティックの７原則」について説明して下さい。

	課題６
	テキスト第３章を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「地域援助技術（コミュニティソーシャルワーク）の目指すもの、基本的な機能）」について説明して下さい。
B「個別援助と地域援助（違いと関連性）」について説明して下さい。
C「インフォーマルな社会資源の開発における配慮」について説明して下さい。

	課題７
	テキスト第３章を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「コミュニケーション技法（主な技法とその留意点）」について説明して下さい。
B「地域ケア会議（機能、意義）」について説明して下さい。
C「ネットワークづくり（ネットワークの必要性、連携における留意点）」について説明して下さい。



４．２日目課題
「生活の継続を支えるための医療との連携及び多職種協働の実践」
	課題８
	テキスト第５章を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「介護支援専門員と医療との連携」について説明して下さい。
B「主治医への情報提供」について説明して下さい。
C「多職種協働におけるハブ機能」について説明して下さい。


	課題９
	テキスト第５章を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「医療介護連携（連携時における介護支援専門員の役割）」に
ついて説明して下さい。
B「急病時の対応」について説明して下さい。
C「レスパイトの役割」について説明して下さい。

	課題１０
	テキスト第５章を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「入退院時に連係が必要な医療機関・医療職の種類」について説明して下さい。
B「医療機関・医療職との連携時の留意点と工夫」について説明して下さい。

	課題１１
	テキスト第５章を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「入退院時等の医療との連携における介護支援専門員の役割」について説明して下さい。
B「退院前カンファレンスの目的」について説明して下さい。



３日目　課題１
５．３日目課題「ケアマネジメントにおける実践の振返り及び課題の設定（１）」
	課題１
	テキスト第１章を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「自分自身のケアマネジメント実践を振り返り、ケアマネジメントプロセスごとに自分の実践の特徴（得手不得手を含む）」を説明して下さい。



４日目　課題１～４
６．４日目課題「ケアマネジメントにおける実践の振返り及び課題の設定（２）」
	課題１
	テキスト第１章を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「事例検討の意義と方法」について説明して下さい。



７．４日目課題「生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント」
	課題２
	テキスト第７章-１を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「高齢者の生理、心理、生活環境等の関係性」について説明して下さい。
B「加齢による生理的変化及び心理的変化の特徴」について説明して下さい。

	課題３
	テキスト第７章-１を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「高齢者に多い代表的な疾患のケアマネジメントのポイント」について説明して下さい。
B「医療との連携のために介護支援専門員が持つべき視点」について説明して下さい。

	課題４
	テキスト第７章-１を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「適切なケアマネジメント手法」を使う意義について説明して下さい。
B「基本ケア」と「疾患別ケア」の関係性について説明して下さい。」



５日目　課題１～２
８．５日目課題「脳血管疾患のある方のケアマネジメント」
	課題１
	テキスト第７章－２を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「脳血管疾患に関して見られる主な障害」について説明して下
さい。
B「脳血管疾患で重視して収集すべき情報項目」について説明し
て下さい。
C「脳血管疾患のある方のモニタリングにおける留意点」につい
て説明して下さい。

	課題２
	テキスト第７章－２を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「脳血管疾患のある方のケアマネジメントにおける多職種協働
（チームアプローチ）の留意点」について説明して下さい。



6日目　課題１～２
８．６日目課題「認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント」
	課題１
	テキスト第７章―３を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「代表的な認知症（アルツハイマー型、血管性認知症、
レビー小体型認知症、前頭側頭葉型認知症）の症状の特徴」につい
て説明して下さい。

	課題２
	テキスト第７章―３を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「アルツハイマー型認知症の診断があって、比較的初期～中期の方に想定される支援内容とその必要性」について説明して下さい。



７日目　課題１～２
９．７日目課題「大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント」
	課題１
	テキスト第７章―４を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「大腿骨頸部骨折のある方のアセスメントと居宅サービス計画案作成におけるポイントと留意点」について説明して下さい。

	課題２
	テキスト第７章―４を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「Ⅰ期：病状が安定し、自宅での生活を送ることが出来るようにする時期」に想定される支援内容について説明して下さい。
B「Ⅱ期：病状が安定して、個別性を踏まえた生活の充足に向けた設計と、セルフマネジメントへの理解の促進を図る時期」に想定される支援内容ついて説明して下さい。



８日目　課題１～２
１０．８日目課題「心疾患のある方のケアマネジメント」
	課題１
	テキスト第７章―５を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「心疾患の主な症状」について説明して下さい。
B「心疾患の他の疾患と比較した特徴」について説明して下さい。

	課題２
	テキスト第７章―５を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「Ⅰ期：退院後の期間が短く、医療との関わりが強い状況にある時期」に想定される支援内容について説明して下さい。
B「Ⅱ期：状態が安定から不安定な状況にある時期」に想定される支援内容について説明して下さい。




















９日目　課題１～２
１１．９日目課題「誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント」
	課題１
	テキスト第７章―６を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「誤嚥性肺炎の予防における留意点」について説明して下さい。
B「誤嚥性肺炎の治療後の対策における留意点」について説明して
下さい。

	課題２
	テキスト第７章―６を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「誤嚥性肺炎のリスクが大きい要介護高齢者が、日常生活において発症予防／再発予防のために必要と想定される支援」の5つの大項目について説明して下さい。
B「上記5つの大項目の支援が重要な理由」を説明して下さい。



１０日目　課題１～４
１２．１０日目課題「看取り等における看護サービスの活用に関する事例」
	課題１
	テキスト第７章―７を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「訪問看護に関わる職種」について説明して下さい。
B「訪問看護を受ける対象」について説明して下さい。
C「訪問看護の種類」について説明して下さい。

	課題２
	テキスト第７章―７を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「終末期の看護の特徴」について説明して下さい。
B「看取り等の特性に応じたケアマネジメントの具体的な方法」について説明して下さい。

	課題３
	テキスト第７章―７を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「在宅での看取りを可能とする要件」について説明して下さい。
B「疼痛緩和（疼痛コントロール）の実施方法」について説明して下さい。
C「ターミナル期における介護支援専門員の役割」について説明して下さい。

	課題４
	テキスト第７章―７を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「看取りのケアマネジメントプロセス」について説明して下さ
い。
B「アセスメントが必要な事項」について説明して下さい。



１１日目　課題１～３
１３．１１日目課題「家族への支援の視点や社会資源の活用に向けた関係機関との連携が必要な事例のケアマネジメント」
	課題１
	テキスト第７章―８を読んで、ABC合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「介護保険制度と障害福祉制度の適用関係」について説明して
下さい。
B「障害者総合支援法の目的・基本理念」について説明して下さ
い。
C「共生型サービスの実施により期待されること」について説明
して下さい。

	課題２
	テキスト第７章―８を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「高齢者虐待における介護支援専門員に期待される役割」につ
いて説明して下さい。
B「インテーク、アセスメントの際に必要な視点について説明し
て下さい。」 

	課題３
	テキスト第７章―８を読んで、AB合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「家族が就労している場合の支援の4つの視点」について説明
して下さい。
B「重層的支援体制整備事業」について説明して下さい。 



１２日目　課題１～２
１４．１２日目課題「個人での学習及び介護支援専門員相互間の学習」
	課題１
	テキスト第８章を読んで、ABC合わせて、６００字以上で記載して下さい。
A「専門職としての学習の意義（なぜ、学び続けなければいけな
いのか）」について説明して下さい。
B「スーパービジョンやコーチング」について説明して下さい。
C「自己評価の意義（なぜ、自己評価が必要か？）」について説明
して下さい。

	課題２
	[bookmark: _GoBack]テキスト第８章を読んで、AB合わせて、６００字以上で記載して下さい。
A「OJTを受ける側に求められる態度」について説明して下さい。
B「現時点での、ケアマネジメント実践上の自分の課題
（＝現時点での自分の学習課題）」について説明して下さい。
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